PSICHE 2000

MIGLIORARE LA QUALITA DELLA VITA

INFORMAZIONI GENERALI

Psiche 2000 nasce molti anni fa dall’esperienza personale del dolore umano. Si é costituita grazie alla sensibilita di
alcuni volontari, persone che hanno attraversato i luoghi della salute mentale. Nel tempo quei luoghi non sono
stati dimenticati, bensi trasformati in un progetto associativo. Psiche 2000 crede nella prevenzione ed & impegnata
nella difesa del benessere umano e nella sensibilizzazione alla conoscenza dei bisogni interiori.

L’ Associazione mette a disposizione un sistema d'accoglienza, professionalita e agevolazioni derivate dalla lunga e
diretta esperienza maturata sul campo. Collabora con Operatori professionali scelti con molta attenzione.

CENTRO PER LA TUTELARE LA SALUTE MENTALE
Iniziative socio-culturali Gruppi di auto aiuto

PROMOZIONE DELLA VALORIZZARE LA PERSONA E rivoﬁg a tutti coloro che

SALUTE MENTALE SENSIBILIZZARE LE ISTITUZIONI . .

COMBATTERE IL PREGIUDIZIO desiderano confrontarsi su

FORMARE GRUPPI DI AUTO AIUTO tematiche che riguardana le

; PROMUOVERE INCONTRI DI FORMAZIONE relazioni, le emozioni,

‘ Paffettivita ed eventuali

0 disagi  psicologici. I

gruppo non  sostituisce
terapie psicologiche, né
farmacologiche. E gratuito.

COLLOQUI INDIVIDUALI
AGEVOLATI CON LO

PSICOLOGO Per accedervi € necessario
ASCOLTO effettuare un colloquio.
ORIENTAMENTO
CONSULENZA

RELAZIONE D’AIUTO : — =
SOSTEGNO PSICOLOGICO e
_ PSICOTERAPIA BREVE |

____PSICOTERAPIABREVE | | Shuro opuceb 0ENTRO LEBAROLE

Rompere il silenzio — Camminare insieme
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